AKTIVZENTRUM

Jobakademie 2.0, Bewerbungscoaching,
Offenes Angebot, Aktiv in Géttingen

GAB Siidniedersachsen gGmbH
Aktivzentrum

Gothaer Platz 3 (4. Stock)

37083 Gottingen

Jobakademie 2.0

jobakademie@gab-suedniedersachsen.de
+49 551 789650-21

Bewerbungscoaching

bewerbungscoaching@gab-suedniedersachsen.de

+49 551 789650-10
+49 551 789650-11

Offenes Angebot

offenesangebot@gab-suedniedersachsen.de
+49 551 789650-22

Aktiv in Gottingen

Valentina Vassilieva
vassilieva@gab-suedniedersachsen.de
+49 152 54526998

AKTIVZENTRUM

Jobakademie 2.0, Bewerbungscoaching,
Offenes Angebot, Aktiv in Géttingen

Aktivzentrum
Gothaer Platz 3 (4. Stock)
37083 Gottingen

So erreichen Sie uns:
Linien: 21, 22, 150, 154, 155
Haltestelle: Gothaer Platz

Linien: 71172
Haltestelle: Steinsgraben oder Lonsweg

Linien: 91/92
Haltestelle: Danziger Stralle
oder Breslauer Strafle

\ Friedlander Weg
Am Steinsgraben \

Geismar LandstraRe

@ Gothaer Platz 3

Breslauer StraBe

Schillerstrale

Haltestelle: @>
Gothaer Platz &7/
Fiir weitere Informationen

einfach den QR-Code scannen!
www.gab-suedniedersachsen.de

GAB — Gesellschaft flr Arbeits- und Berufsférderung
Sudniedersachsen mbH — gemeinnitzig —

GAB Siidniedersachsen gGmbH

LANDKREIS GOTTINGEN

SUDNIEDERSAy

AKTIV-
ZENTRUM

Jobakademie 2.0, Bewerbungs-
coaching, Offenes Angebot,
Aktiv in Gottingen

AKTIV-
ZENTRUM

Vier Angebote unter einem Dach

Im Aktivzentrum unterstiitzen wir Sie bei der Umsetzung ihrer
beruflichen und gesundheitlichen Ziele.

Vom Einstieg in die digitale Welt bis zur Gestaltung der perfek-
ten Bewerbung, von der Information tber verschiedene Unter-
stutzungsangebote bis zur Teilnahme an kostenfreien Gesund-
heitskursen — wir beraten Sie kompetent und ganz auf ihre
Bedirfnisse ausgerichtet. Sie finden bei uns gut ausgestattete
Arbeitsplatze und werden von erfahrenen Berater*innen unter-
stltzt.

Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag 09:00 — 12:00 Uhr
13:00 — 16:00 Uhr
Freitag 09:00 — 12:00 Uhr

Haben Sie Interesse? Dann vereinbaren Sie
einen unverbindlichen Info-Termin mit uns!



Vo8-
AKADPEMIE 2.0

Gemeinsam auf dem Weg
zu lhrem beruflichen Ziel

Zeitlicher Rahmen
Zwei Termine pro Woche a 3 Stunden Uber einen Zeitraum von
bis zu 6 Monaten. Sie kdnnen lhre Termine individuell planen.

Sie sind bei uns richtig, wenn Sie

= |hre Bewerbungsunterlagen optimieren
und digitalisieren mochten
neue berufliche Perspektiven entwickeln wollen
individuelle Bewerbungsstrategien entwickeln
und umsetzen mochten
lhre Fahigkeiten und Starken herausarbeiten
und formulieren wollen

= |hre Selbstprasentation fiir Vorstellungsgesprache
scharfen mochten

Die Angebote werden individuell auf Ihre Wiinsche und Bedarfe
zugeschnitten. Sie haben auch die Méglichkeit, sich mit anderen
Teilnehmer*innen auszutauschen.

In jedem Fall unterstiitzen wir Sie gerne!

BEWERBUNGS-
COACHING

Bewerben - leicht gemacht

Zeitlicher Rahmen

Sie kdnnen das Bewerbungscoaching 3 Monate nutzen. Die Ter-
mine sind jeweils 1,5 Stunden lang und werden individuell ver-
einbart.

Blitztermine — Wenn Sie es mit lhrer Bewerbung eilig haben.
Rufen Sie uns gerne an und wir machen sofort einen Termin aus.

Sie sind bei uns richtig, wenn Sie

wissen wollen, wie man am Computer eine ansprechende
Bewerbung schreibt oder sich Unterstiitzung bei einer
Bewerbung wiinschen

im Internet nach Arbeitsplatzen suchen mdochten
= Tipps brauchen fur das Benutzen von Videotelefonie,

z. B. fiir ein Vorstellungsgesprach
Was Sie bei uns erwartet

Ein*e Berater*in nimmt sich Zeit fiir Ihre Themen
und Bedirfnisse und passt sich Ihrem Tempo an

Auf Wunsch bekommen Sie von uns leihweise ein
Notebook, um zuhause eigenstandig zu arbeiten

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie!

OFFENES
ANGEBOT

Fiir Sie da — mitten in Gottingen!

Zeitlicher Rahmen
Jederzeit wahrend unserer Offnungszeiten.

Wir unterstiitzen Sie

Beratungsangebot

mit Informationen zu Angeboten und Diensten in Géttingen
(Beratungsstellen, MalRnahmen, Nachbarschaftszentren,
Events und vieles mehr)

bei der Kontaktaufnahme mit passenden Angeboten
(in Absprache mit lhrer Integrationsfachkraft)

Computer-Arbeitsplatze
fur die eigenstandige Suche nach Stellenangeboten
= zur (Weiter-) Bearbeitung von Bewerbungsunterlagen

zur einfachen Unterstlitzung bei Fragen zu Bewerbungen
und Unterlagen

zur Vertiefung lhrer Kenntnisse aus der Digitalwerkstatt

Kommen Sie vorbei! Wir freuen uns!

AKTIV IV
GOTTINGEN

Ihr Wohlbefinden ist unser Ziel

Zeitlicher Rahmen

Bei einem ersten Kennenlerntermin bekommen Sie die wichtigsten
Informationen. In Folgeterminen kénnen wir konkrete Winsche
umsetzen.

Sie sind bei uns richtig, wenn Sie
= |hr Wohlbefinden und lhre Vitalitat fordern wollen
= kostenfreie Gesundheitskurse nutzen wollen

= soziale Kontakte, Spal® und Bewegung suchen

In Kooperation mit regionalen Anbietern kdnnen wir Ihnen eine
kostenlose Teilnahme an verschiedenen Gesundheitskursen er-
moglichen, wie zum Beispiel: Aquafitness, Ricken-Fit, Pilates,
Yoga, Abnehmprogramm, Autogenes Training, Tai Chi, Rauchfrei-
programm, gesunder Umgang mit Alkohol, Nordic Walking und
vieles mehr.

Was Sie bei uns erwartet

Eine erfahrene Beraterin, die Sie in passende Angebote vermitteln
kann. Wenn gewUlinscht, unterstitzt sie Sie im Rahmen eines inten-
siveren Gesundheitscoachings. Sie kdnnen dabei gemeinsam lhre
Veranderungswiinsche herausarbeiten und lhre Ziele umsetzen.

Wir freuen uns auf Sie!




