Presseinformation {G AB
SUDNIEDERSACHSEN
Hann. Miinden, den 23.02.2026 j

,Ladies Night for Dancing Queens 3.0“:

Erfolgreiche Veranstaltung wird zum Internationalen Weltfrauentag
wiederholt. Eine Veranstaltung von Frauen — fiir Frauen!

Anlasslich des Internationalen Weltfrauentags laden mehrere Miindener Einrichtungen
erneut zur ,Ladies Night for Dancing Queens 3.0 ein. Gefeiert wird am Freitag, 7. Marz
2025, von 20:00 Uhr bis 01:00 Uhr im Geschwister-Scholl-Haus, Am Plan 2, 34346
Hann. Miinden.

Nach dem groflen Erfolg im vergangenen Jahr findet die Veranstaltung erneut als
gemeinsames Projekt des Mehrgenerationenhauses Hann. Munden, des Familienzentrums
HaMu, des Hauses der Nationen der GAB Sidniedersachsen gGmbH sowie der VHS
Gottingen Osterode, Geschaftsstelle Hann. Minden, statt.

Unter dem Motto ,Feiern, Tanzen, Zusammenkommen!® richtet sich der Abend an Frauen
jeden Alters. Unabhangig von Herkunft oder Lebenssituation bietet die Ladies Night einen
geschitzten Raum, um gemeinsam zu tanzen, Spaf® zu haben, sich auszutauschen und zu
vernetzen. Die Veranstaltung versteht sich ausdricklich als Angebot von Frauen — fur Frauen.

Ein besonderes Highlight ist auch in diesem Jahr wieder die Tombola fur den guten Zweck,
die bereits zum zweiten Mal stattfindet. Der Erlés kommt dem Frauenhaus Géttingen zugute.
Die Preise wurden von lokalen Gewerbetreibenden gespendet und kénnen durch den Kauf
von Losen wahrend der Veranstaltung gewonnen werden.

Schon im vergangenen Jahr brachte die ,Ladies Night for Dancing Queens® zahlreiche Frauen
aus Hann. Midnden und Umgebung zusammen und zeigte, wie wichtig solche
Begegnungsraume sind. Gemeinsames Feiern, gegenseitige Starkung und Empowerment
stehen auch in diesem Jahr im Mittelpunkt. Unterstutzt wird die Veranstaltung erneut finanziell
durch den Verein Rock for Tolerance e. V.

Weitere Informationen erhalten Interessierte telefonisch unter 05541 9094911 oder per E-Mail
an heck-weidemeier@gab-suedniedersachsen.de.

Die Veranstalterinnen freuen sich darauf, am 7. Marz wieder viele ,Dancing Queens* begriiien
zu dirfen.
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Das Haus der Nationen

Das ,Haus der Nationen“ ist ein Ort, an dem sich Menschen verschiedener sozialer und
nationaler Herkunft begegnen und neue Mdglichkeiten erhalten, ihr Leben zu gestalten.

Die Gesellschaft flr Arbeits- und Berufsférderung (GAB) Sidniedersachsen gGmbH betreibt
im Auftrag des Landkreises das ,Haus der Nationen®. Das Haus ist ein multifunktionales Haus
mit mehreren, sich erganzenden Bereichen. Im Haus befindet sich ein Wohnbereich fur
Gefluchtete, das Neumindener Begegnungszentrum, das zurzeit ebenfalls fur die
Schulverpflegung genutzt wird, der GAB-Qualifizierungsstandort und den Nachbarschaftstreff
Plauderstube. Wesentlich fiir alle Bereiche ist, dass sich hier Menschen begegnen und sich
gegenseitig helfen.

Im Neumindener Begegnungszentrum gibt es Beratungs-, Informations- und
Kulturveranstaltungen fir alle Interessierten Birger‘innen. In den R&aumen des
Begegnungszentrums kdnnen und sollen eigene Ideen aller Interessierten umgesetzt werden.

Die GAB ist eine gemeinnttzige Gesellschaft des Landkreises Géttingen, die sich im Rahmen

von sozialen Projekten und QualifizierungsmafRnahmen fur die berufliche Eingliederung von
Arbeitslosen, gefliichteten Schutzsuchenden und sozial benachteiligten Menschen engagiert.

Gesellschaft fir Arbeits- und Berufsféorderung
ﬂAB Siidniedersachsen mbH — gemeinniitzig
] Florenz-Sartorius-Str. 5, 37079 Goéttingen
SUDNIEDERSACHSEN Tel.: 0551 789650-0, Fax: 0551 789650-29
E-Mail: info@gab-suedniedersachsen.de

Internet: http://www.gab-suedniedersachsen.de

Material im Anhang:

Plakat der Veranstaltung erstellt durch das Mehrgenerationenhaus Hann. Minden

Foto Veranstalterinnen: v.I.. Martina Gortler (Stadtjugendring Hann. Miinden), Elke Steden
(Mehrgenerationenhaus Hann. Minden) Sonja Lehmann (VHS), Tina Krause (Familienzentrum Hann.
Miinden), Melissa Castillo (Gleichstellungsbeauftragte Stadt HMU) und Stephanie Heck-Weidemeier
(Haus der Nationen)

Kontakt:

Stephanie Heck-Weidemeier

Haus der Nationen

Burckhardtstralle 60

34346 Hann. Minden

Tel.: 05541 90949-11

E-Mail: heck-weidemeier@gab-suedniedersachsen.de

Anhang: Plakat ,Dancing Queens®, Foto Veranstalterinnen
Abdruck frei — Belegexemplar an info@gab-suedniedersachsen.de erbeten
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