
Einzelcoaching

GAB – Gesellschaft für Arbeits- und Berufsförderung 
Südniedersachsen mbH – gemeinnützig –

gab-suedniedersachsen
gab-suedniedersachsen

Für weitere Informationen 
einfach den QR-Code scannen!
www.gab-suedniedersachsen.de

Hier treffen wir uns:
Osterode, Duderstadt,  
Bad Lauterberg, Wollershausen oder  
ein Ort nach Vereinbarung 

Kathrin Möller
moeller@gab-suedniedersachsen.de 
+49 173 5645081

Rosita Lipinsky
lipinsky@gab-suedniedersachsen.de 
+49 173 5184761

Milena Morich
morich@gab-suedniedersachsen.de 
+49 173 7292266

GAB Südniedersachsen gGmbH
Standort Wollershausen
Mühlenstraße 1
37434 Wollershausen
+49 5528 20561-16

Schritt für Schritt zum persönlichen Ziel!



Sie erwartet
▪	 eine vertrauensvolle Gesprächsatmosphäre
▪	 unsere volle Aufmerksamkeit für Ihr Anliegen
▪	 eine Zusammenarbeit auf Augenhöhe

Wichtige Schritte  
auf Ihrem persönlichen Weg

	▪ Step 1: 	Wir sprechen über Ihr Ziel und den 		
	 besten Weg dorthin.

	▪ Step 2: 	Wir ermitteln gemeinsam, welche Stär-	
	 ken und Mittel Sie haben, um Ihrem Ziel  
	 näher zu kommen.

	▪ Step 3:	 Sie machen sich auf den Weg.  
	 Wir begleiten Sie dabei und unterstüt-	
	 zen Sie, damit Sie Ihr Ziel erreichen.

Über das Projekt 
Berat. Oditaspel iduci berferat laut omni cor aliscienes dolorer 
ibusdan dantemquam, ullorep editis inum ent volupic iusapeliqui 
optiore eat ommodis atur rehendit pore consequam:
▪	 Nulles ratem asition ratusam quae nis 
▪	 Iuntotata nosse pe nimi, quamusdae raeresequis quatet pedio 

omnia inullabore, am
▪	 Neosapis sae. Ossimol uptatus, si tet planisquos

Worum geht es?
Als erfahrene Coaches unterstützen wir Sie bei Ihren Zielen in 
den Bereichen Alltagsorganisation, Gesundheit oder zu persön-
lichen Themen. Dies geschieht in vertraulichen Einzelgesprä-
chen. Ihre Ziele sehen wir als unseren Auftrag!

Zeitlicher Rahmen
Teilnahmedauer: 3 Monate
Coachinggespräche: 1,5 Std. pro Woche
Die Coachinggespräche können in den Räumlichkeiten der 
GAB, bei Ihnen Zuhause, im Café oder bei einem Spaziergang 
im Freien stattfinden. 


