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Schritt fur Schritt zum persénlichen Ziel!
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GAB Siidniedersachsen gGmbH 6 7 EP
Standort Wollershausen

Mduhlenstralie 1

37434 Wollershausen 6 7 EP
+49 5528 20561-16

Kathrin Méller E|nze|coach|ng
moeller@gab-suedniedersachsen.de
+49 173 5645081

Rosita Lipinsky
lipinsky@gab-suedniedersachsen.de
+49 173 5184761

Milena Morich

morich@gab-suedniedersachsen.de
+49 173 7292266

Hier treffen wir uns: Sta’te

Osterode, Duderstadt,
Bad Lauterberg, Wollershausen oder - : . o ,
ein Ort nach Vereinbarung . Ty Je >

L v . N N‘,‘
Fiir weitere Informationen

einfach den QR-Code scannen!
www.gab-suedniedersachsen.de

K3 gab-suedniedersachsen
gab-suedniedersachsen

Notizen:

GAB - Gesellschaft fiir Arbeits- und Berufsférderung
Sudniedersachsen mbH — gemeinnutzig —

LANDKREIS GOTTINGEN




STEP
8Y STEP

Zeitlicher Rahmen
Teilnahmedauer: 3 Monate
Coachinggesprache: 1,5 Std. pro Woche

Die Coachinggesprache kdnnen in den Raumlichkeiten der - - -
GAB, bei lhnen Zuhause, im Café oder bei einem Spaziergang WIChtlge Schritte

im Freien stattfinden. auf lhrem personlichen Weg

= Step 1: Wir sprechen Uber lhr Ziel und den
besten Weg dorthin.

= Step 2: Wir ermitteln gemeinsam, welche Star-
ken und Mittel Sie haben, um lhrem Ziel

Worum geht es? naher zu kommen.

Als erfahrene Coaches unterstlitzen wir Sie bei lhren Zielen in . .
den Bereichen Alltagsorganisation, Gesundheit oder zu person- = Step 3: Sie machen sich auf den Weg.

lichen Themen. Dies geschieht in vertraulichen Einzelgespra- Wir begleiten Sie dabei und unterstiit-
chen. lhre Ziele sehen wir als unseren Auftrag! zen Sie, damit Sie Ihr Ziel erreichen.

Sie erwartet
= eine vertrauensvolle Gesprachsatmosphare

= unsere volle Aufmerksamekeit flir Ihr Anliegen
= eine Zusammenarbeit auf Augenhdhe



